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Uvodni slovo predsedkyné spolku:

Rok 2024 se stal rokem presné artikulace zadméru naseho neziskového spolku Karma Srdcem.
Dosud jsme pomahali Onko j6gou a zaroven kazdy rok otevirali i sbirku pro nékoho, kdo to
skute¢né potieboval. Rok 2024 byl prvni rok, kdy jsme veskerou pozornost vénovali rozvijeni
a rozsifovani aktivit Onko j6gy.

Pro vysvétleni: Osobni sbirka pro nékoho v nouzi je velice dileZitou spole¢enskou hodnotou,
ale v rdmci nasi organizace to pro nas byla vycerpavajici prace, tieba i protoze, se na to
nespecializujeme. Uvédomili jsme si, ze v CR existuji skvélé organizace, které vykonavaji tuto
ddlezitou sbirkovou praci mnohem lépe nez my.

Nase jedine¢nost, zkusenost a zapal je pravé u Onko jogy.

V roce 2024 jsme intenzivné rozvijeli napojeni na odborniky, pacientské organizace,
prezentovali Onko jogu Siroké vefejnosti na akcich a j6govych festivalech. Obrovskou radost
mame z propojeni se s odborniky v oblasti onkologie, psychologie a fyzioterapie, tak aby nase
vzdélavani budoucich lektord Onko jogy mélo kvalitu mezindrodni trovné. | diky sponzoriim
jsme udrzeli provoz vefejnych, otevienych lekci Onko j6gy na 20-ti mistech po nasi vlasti, to
v mési¢nim kontextu znamend, ze proplacime a monitorujeme az 80 lekci. Udrzeni a
proplaceni téchto lekci bylo zejména mozné diky sponzorskym darim, za coz nesmirné
dékujeme.

Nase cile pro rok 2025 je tuto kapacitu jesté rozsifit. Chceme také vice navazat spolupraci s
onkology. Spole¢né pomahame ménit stigma spolecnosti, kdy bylo kdysi davno uréeno, ze
pacient po onkologické 1é¢bé by se nemél moc hybat. Naopak posledni studie ukazuji, jak
dilezity pohyb pro zdravi onkologickych pacient skutecné je.

A to zlstava nasi misi i nadale, edukovat, propojovat, rozhybavat a jégou pomahat.

pFedsedkyné spolku
VERONIKA CARMANOVA




1. HLAVNI CILE A
CINNOSTI V ROCE 2024

e Propojeni s odborniky - Na zatatku roku 2024 bylo zcela stézejni

ziskani odborného garanstvi od prof. MUDr. Renaty Soumarové, Ph.D.,
MBA, ktera je prednostkou Onkologické kliniky 3.lékaiské fakulty UK a

Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady v Praze.

e Dalsi spolupraci, ktera hreje u srdce je s Mgr. Petrou Holubovou,
znamou jako Onkofyzio, ktera déld ddilezitou osvétu a praci pro

onkologické pacienty v oblasti fyzioterapie.

e PhDr. Ing. Martin Pospichal, PhD. vydal v roce 2024 stézejni knizku
Onkopsychologie a stal se jednim z nasich externich spolupracovniki, coz

nas také nesmirné tési.

e Stanovili jsme si, Ze se v roce 2024 se také propojime s pacientskymi
organizacemi, tak abychom mohli své sluzby nabizet lépe a pfimo do
mist kde, jiz informace pacientdm funguji. Navazali jsme spolupraci

pacientskymi organizacemi Fuck Cancer, Amelie, Bellisky a Moje Plice.

e Odbornici, pacienti, ale i Sirokd vefejnost by méla znat moznosti vyuziti
jogy i pii nemoci jako komplementarni lé¢ebnou techniku. Vefejnosti
jsme byli blizko na festivalech jogy v Tabofe, Ri¢anech, Trutnové, byl
jsme soucasti dne Be Active v senatu, publikovali jsme ¢lanek v tisténém

casopise Joga Dnes, vysla nam tisténa reklama v casopise Vogue.
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2. PODEKOVAN| SPONZORUM

e Jsme velice vdécni, ze i v roce 2024 podpofila fungovani lekci Onko Jogy

firma CEZ. Jiz podruhé jsme ziskali pfispévek z projektu Pomahej pohybem

to v hodnoté 149.000 K¢. Bez Vas by to nebylo celé mozné, dékujeme.

e Bristol Myers Squibb nas téz finantné podporila ¢astkou 60.000 K. Tyto

penize byly pouzity na zajisténi radného chodu Onko lekci.

e Pozoruhodné bylo darcovstvi od Katefiny Pokorné, ktera je jak lektorkou
jogy, tak office managerkou Rezolve Energy. Katefina vedla letni venkovni
lekce jogy, kde vybrala celkem ¢astku 20.000 K¢ a firma Rezolve Energy ji
zdvojnasobila a spolek obdrzel 40.000 K¢. Dékujeme a vime, jak moc

osobni toto darcovstvi bylo.

» Na zacitku roku 2024 nas podpofila Dana Beierova, majitelka jégového
studia v Podébradech, kterad kazdoro¢né organizuje Tiikralovou sbirku a jejiz
vytézek putoval na podporu spolku a lekci Onko jégy. Tato podpora pfimo

z komunity jogin( ma pro nas nesmirnou vahu.

e Dalsi jednotlivé dary, ve formé finan¢ni podpory, které k nam v prabéhu
roku 2024 prichazely piimo od lidi, jsou nesmirné cenéné a vazené. Bez
téchto finan¢nich dard by nemohlo probihat fungovani Onko lekci jako
takovych. Na samostatny chod spolku stale v nejvétsi mire prispiva studio
Karma Yoga. Jsme vdéiné za kazdou podporu, ktera je zaroven vzdy i

velkou psychickou vzpruhou a podporou.



3. VYZNAI\/INE PROJEKTY A
UDALOSTI ROKU 2024

Nase jedinecné skoleni lektort jogy na specializované lektory Onko jogy probéhlo
v roce 2024 dvakrat. Celkem jsme vyskolili 40 lektord. | kdyz vyskoleni lektofi se
nemusi nutné po absolvovani vénovat lekcim Onko jégy vyznamné zvysujeme
védomi v této oblasti. Ulzasné zpétné vazby nas nabiji optimismem a chuti

pokracovat.

Den pro Karmu Srdcem - nase vlastni fundraisingova akce - se uskute¢nila dvakrat.
Novinkou bylo opusténi zazemi Karma Yoga studia, vyuzili jsme vétsi komercni
prostory, coz umoznilo zapojeni vétsiho poctu Gcastniki. | kdyz vytézek z akci
nebyl kvili vysokym nakladim na pronajem prostor tak lukrativni, podafilo se nam
vyrazné zvysit povédomi o nadi ¢innosti. Tento krok pro nas znamenal nejen vétsi
dosah, ale také moznost oslovit $irsi komunitu lidi, ktefi mohli objevit smysl a

pfinos nasi prace.

Velmi si cenime navazani spoluprace s pacientskymi organizacemi, které nam
umoznuji Sifit dobro jégou tam, kde je to nejvice potieba. Na prvnim misté je pro
nas Amelie, zs., diky niz vedeme lekce onko jogy nejen v Praze, ale i v
Olomouci. Spoluprace s Fuck Cancer je plna kreativity, inspirace a pozitivni
energie, coz nas nesmirné t&i. Bellisky, které jiz dlouho praktikuji jogu a znaji jeji
blahodarné ucinky, nas pfijaly s otevienou naruci. Je pro nas cti prispét k
terapeutické podpore této statecné skupiny Zen prostiednictvim jogy.

Siteni povédomi o nasi ¢innosti a osvéta populace o pozitivnich zdravotnich
dcincich jogy je pro nas zakladnim bodem programu. To se nam darilo i diky

moznosti byt soudasti festivali jogy a zdravi v Tabore, Trutnové a Ritanech.



4. PLANY NA ROK 2025

Hned na zacatku roku chystame nutny re-marketing. Spolek Karma

Srdcem zUstava organizacni slozkou, nicméné Onko jéga nas vystihuje
rychle, pesné a zietelné. Chceme se postupné zapsat do povédomi

pravé pod timto jménem.

| pro rok 2025 zistava jednim z hlavnich pland rozsifit stavajici lekce
Onko jogy do dalsich mést. Divame se na klitova mista jako Plzen,

Ostrava, Zlin, Usti nad Labem a Brno.

Prohloubeni spoluprace s onkology, fyzioterapeuty a terapeuty je nas

stézejni ukol pro nasledujici rok.

Spoluprace s Amélii, Fuck Cancer a Bellisky nas bavi, je plodna a jde
primo k pacientim, tuto spolupraci aktivné rozvijime a chystame i

spolecné projekty.

Osvéta a vzdélavani dilezitosti pohybu, dechu a jogy je nasim
astiednim bodem. O to se budeme snazit i nadale. Téi nas pozvani na
festival Yoga and Dance do Ostravy, doufame a planujeme byt soucasti

dalSich vyznamnych akci. Chystame ¢lanky, které chceme publikovat.

Radi bychom rozsifili nabidku na on-line program lekci Onko jogy.
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