709 Karma

SRDCEM

KARMA
SRDCEM

VYROCNI ZPRAVA 2023




/7

VYROCNI ZPRAVA
SPOLKU KARMA SRDCEM
JA ROK 2023

Spolek Karma Srdcem

Rybalkova 187/27

Praha - Vrsovice

PSC 101 00
ICO: 05381169

Ulvodni slovo predsedkyné spolku:

Rok 2023 byl pro nas spolek Karma srdcem dalsim vyznamnym obdobim rozvoje a
aktivit, kterymi jsme podpofili mnoho potiebnych. Dékujeme viem cleniim,
dobrovolnikim, darclim a partnerdm za jejich neustalou podporu a nadseni pro
pomoc druhym. Nase spole¢na prace ma pozitivni dopad na mnoho lidi a méni
jejich zivoty k lepsimu. Nas spolek zalozeny v roce 2016 s vizi pomahat jogou a
prispivat k dobru spolecnosti se vice a vice krystalizuje do konkrétni pomoci skrze
lekce Onko jogy. Béhem jednoho mésice skrze nasi sbirku dokazali vybrat sumu
100.000 K¢ pro Honzika, kterého podruhé atakovala leukémie a tak jsme mohli jeho
rodiné malinko ulehéit velice tézkou Zivotni situaci, coz bylo velice dulezité. Zaroven
ale vnimame, ze nasim hlavnim poslanim jsou pravidelné lekce Onko jogy , které
provozujeme jiz na 12 mistech po celé CR.

Je mi obrovskym potésenim sledovat, jak lekce pro onkologické pacienty nabiraji
svou vlastni formu, pacienti se sami zacinaji ptat po specializovanych lekcich jogy a
nas projekt zacinaji pulzovat svym vlastnim Zivotem. | nadale chceme rist, lekce
Onko jogy rozsifovat do dalSich mist v nasi vlasti a tim pomahat.

Jogou pomahame, koname srdcem.

VERONIKA CARMANOVA

predsedkyné spolku




1. HLAVNI CILE A
CINNOSTIV ROCE 2023

e Pomoc onkologickym pacientim - Podporovali jsme onkologické
pacienty v podobé pravidelnych hodin jégy. Ty probihaji jiz od roku
2013, ale kazdym rokem se rozrista pole nasi pasobnosti. V roce 2023
mame rozsifenou sit’” mist, kde se lekce pravidelné cvi¢i, 12 mist po
Ceské republice a zajem stoupa. Lekce jogy dodavaji lidem s
onkologickym onemocnénim prostor nejen na cviceni, ale velice

dilezity je pozitivni psychicky dopad na pacienty.

e Vzdélavani lektori - Abychom mohli lekce Onko jogy nabizet, nejprve
musi dojit k proskoleni lektori. Toto Skoleni probéhlo v roce 2023
jednou a vyskolili jsme u nas 8 lektor(i jogy, tak aby se mohli ve své

praxi vénovat této specialni skupiné onkologick)'/ch pacient

* Sbirka pro Honzika - Na zacatku roku jsme se dozvédéli zpravu, ze
Honzikovi, kterému jsme jiz v minulosti pomahali, se po 3 letech
vratila leukémie. A tak dne 4.2. 2023 na svétovy Den boje proti
rakoving, jsme otevieli finan¢ni sbirku na kompenza¢ni pomicky, jako
je vertikalizacni stojan nebo specialni autosedacka. Vybrali jsme

100.000 K¢ jako prispévek na tyto pomiicky.
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2. VYZNAI\/INE PROJEKTY A
UDALOSTI ROKU 2023

e Den pro Karmu Srdcem - Na$ tradi¢ni den plny jogy, ktery je primarné
uréen viem joginim, je prilezZitosti uzit si den a své oblibené aktivity
a zaroven svou pfitomnosti pfispét na provoz spolku Karma Srdcem.
Tento den s adventni tématikou se opét odehral v komornim prostoru
Karma Yoga studia a vybralo se pfes 20 tis K¢, protoze veskeré naklady
na organizaci, provoz a najem neslo Karma Yoga studio na sebe. Tudiz

veskery zisk mohl byt pouzit ve prospéch spolku.

o Ziskani grantu od CEZ - Poprvé v historii spolku se nam podafilo
ziskat finan¢ni podporu na lekce Onko jogy. Podporila nas nadace CEZ
a prispéla k provozu lekci ONKO jogy 100.000 K. By|a to pro nas

vyznamna podpora, nejen financni, ale také psychicka. Dékujeme.
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3. PLANY NA ROK 2024

e Den pro Karmu Srdcem - Chceme rozsifit tuto jiz tradi¢ni akci a
nabidnout ji v prostorech jinych, nez jégové studio Karma Yoga.
Hlavnim divodem je moznost program nabidnout vétsimu poctu lidi a
ziskat tak vice zdroji na provoz spolku. Druhym diivodem je jakési
vylétnuti z hnizda a osamostatnéni spolku od jogového studia Karma

Yoga.

o Zamér do roku 2024 je navazat spolupraci s odborniky z oboru
onkologie, rehabilitace, psychologie, tak abychom nasi ¢innosti dodaly

vahu, kterda mu nélezi.

e Od roku 2024 chceme zazit nasi specializaci pouze na Onko jégu,
nebot’ vnimame, Ze uzsi vyprofilovani nasi ¢innosti nam pomuze zlepsit

sluzby a zvétsit jejich dosah. Jsme odbornici na jogu, j6gou pomahame.

e Do budoucich let touzime o navazani uzsi spoluprace s pacientskymi
organizacemi, chceme spojit sily a nabidnout jim nase sluzby. Vime, zZe
v j6ze jsme silni a uzite¢ni, tam chceme rist. Védecké studie poslednich

let nam davaji za pravdu a nase cinnost nas tési.
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